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TECHNIK BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

1. Cele ksztatcenia
Po odbyciu praktyki stuchacz powinien umiec:

- rozrézniac zagrozenia zwigzane z czynnikami materialnego srodowiska pracy,

- okreéli¢ zadania stuzby bhp w zakladzie pracy oraz okreéli¢ zasady wspotpracy tej stuzby z innymi
stuzbami w zaktadzie,

- stosowa¢ odpowiednie metody i sposoby dokonywania kontroli stanu bezpieczenstwa i higieny
pracy w zakfadzie,

- prowadzi¢ dochodzenie powypadkowe,

- identyfikowa¢ podstawowe rodzaje zanieczyszczen pochodzacych z prowadzonego procesu
produkgji,

- organizowac prace biurowa,

- korzystac z Polskich Norm okre$lajacych wymagania bezpieczefistwa pracy | ochrony srodowiska,

- rozréinié réine rodzaje dokumentacji istniejgcej w zaktadzie (dokumentacja technologiczna,
konstrukcyjna, techniczno-ruchowa itp. i okredli¢ jej obieg,

- zorganizowa¢ | wyposazy¢ stanowisko pracy do wykonania okreslonego zadania.

2. Materiat ksztatcenia
Podziat materiatu ksztatcenia

Semestr | — 2 tygodnie = 10 dni

Dziat | Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Dziat Il Planowanie i przygotowanie produkcji
Dziat Il Dziat gtéwnego technologa

Dziat IV Dziat gtéwnego mechanika

Dziat vV Dziat kontroli technicznej

Zakonczenie praktyki, czynnosci organizacyjno - porzadkowe
Semestr Il — 2 tygodnie = 10 dni

Dziat | Czynnoéci organizacyjno — porzgdkowe
Dziat Il Dziat bhp
Dziat Il Dziat ochrony srodowiska

Zakonczenie praktyki, czynnosci organizacyjno - porzgdkowe

Semestr |

Dziat | Czynnoéci organizacyjno — porzadkowe (1 dzieri)
Ogdlne zapoznanie z organizacjg zarzadzania i strukturg produkcyjng zaktadu. Zapoznanie
z regulaminem praktyki. Przepisy bhp i ppoz. w zaktadzie. Zapoznanie z harmonogramem praktyki.
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Zafatwienie czynnosci zwigzanych z rozpoczeciem praktyki. Zapoznanie stuchacza zdziatami
w ktorych odbywaé beda praktyke.

Dziat Il Planowanie i przygotowanie produkcji (2 dni)

Zapoznanie sie z obiegiem dokumentacji, przygotowanie produkcji, przyjmowanie zleceri do
produkcji, wystawianie kart obiegowych na poszczegdlne partie wyrobdw. Opracowanie
technologicznych norm pracy, norm zuzycia materiatowego.

Dziat lll Dziat gtéwnego technologa (2 dni)

Zapoznanie zorganizacjg izadaniami dziatu. Zaznajomienie sie z czynnikami organizacyjno -
technicznymi i kolejnoscig projektowania procesow technologicznych i opracowang dokumentacja.
Zapoznanie sig¢ zanalizag ekonomiczng metod produkcji. Zaznajomienie si¢ zorganizacja biura
technologicznego.

Dziat IV Dziat gtéwnego mechanika (3 dni)

Zapoznanie z organizacjg i zadaniami dziatu. Zadania stuzby remontowej i jej organizacja. Zapoznanie
z rodzajami napraw maszyn i urzadzeri oraz planowaniem napraw — cykle remontowe. Paszportyzacja
maszyn. Zasadnicze operacje wystepujace przy naprawach.

Dziat V Dziat kontroli technicznej (1 dzier)

Zapoznanie sie z pracag dziatu kontroli technicznej z zadaniami iorganizacjg kontroli technicznej.
Zapoznanie zorganizacjg iwyposazeniem izby pomiaréw. Gospodarka sprzetem pomiarowym
w zaktadzie.

Zakoniczenie praktyki (1 dzier)
Przedtozenie sprawozdania z praktyk. Zatatwienie czynnosci zwigzanych z zakoriczeniem praktyki.
Zakonczenie pracy w dziatach specjalizacyjnych. Oméwienie i podsumowanie praktyki przez
opiekuna.

Semestr I

Dziat | Czynnosci organizacyjno - porzadkowe (1 dzieri)
Zapoznanie sie z wydziatami, w ktérych bedzie odbywata sie praktyka oraz z harmonogramem
praktyki. Przeszkolenie ogdlne bhp. Zagadnienie ppoz. Czynnosci zwigzanie z rozpoczgciem praktyki.

Dziatil Dziat bhp (5 dni)

Zadanie komérki bhp. Zasady dokonywania kontroli bhp w zaktadzie. Dochodzenie powypadkowe —
dokumentacja powypadkowa. Ocena budynkéw i pomieszczen pracy oraz maszyn iurzadzern pod
wzgledem bhp. System przeciwpozarowy w zaktadzie. Organizacji i metody pracy stuzby bhp.

Rodzaje dokumentacji prowadzonej przez bhp, wspétdziatanie z innymi stuzbami w zaktadzie oraz
organami nadzoru i kontroli warunkéw pracy. Organizacja szkolenia w zakresie bhp. Interpretacja
przepisow prawnych dotyczacych bezpieczeristwa i higieny pracy.

Dziat 1l Dziat ochrony srodowiska (2 dni)

Zadania i uprawnienia dziatu ochrony $rodowiska. Interpretacja przepisdw prawnych dotyczacych
ochrony $rodowiska. Stosowane techniki ochronne w zakresie ochrony $rodowiska. Kontrola
przedsiebiorstwa w zakresie przestrzegania obowigzkéw ochrony $rodowiska. System kar za
naruszenie wymagar ochrony $rodowiska. Dokumentacja w zakresie ochrony $rodowiska.



Zakonczenie praktyki (1 dzien)
Przedfozenie sprawozdanie z praktyki. Zaliczenie praktyki. Zafatwienie czynnosci  zwiazanych
z zakonczeniem praktyki.

3. Uwagi o realizacji praktyki

Praktyka zawodowa ma duzy udziat w przygotowaniu do zawodu. Bioragc pod uwage fakt, ze
stuchacze w krétkim okresie czasu powinni przygotowac sie od strony praktycznej do wykonania
zawodu w trudnych i skomplikowanych warunkach organizacyjno — produkcyjnych, nalezy stwarzac
warunki do samodzielnego dziatania stuchaczy oraz prawidtowego ksztattowania umiejgtnosci
i nawykéw w wykonywaniu zadan zawartych w programie nauczania.

Praktyka zawodowa organizowana dla stuchaczy wsemestrze | ma charakter organizacyjno —
techniczny. W swoich zatozeniach obejmuje zapoznanie sig z organizacjg dziatéw majacych wptyw na
funkcjonowanie zaktadu oraz praktyczne stosowanie zasad bhp na terenie zaktadu.

Organizacyjno - techniczny charakter polityki stawia przed szkoty izaktadem pracy zadanie
zapewnienia prawidtowych warunkdw organizacyjno — dydaktycznych dla realizac]i materiatu
nauczania.

Przed przygotowaniem praktyki zawodowej szkota powinna doktadnie poznac profil produkciji.

Praktyki zawodowe powinny odbywal sie w najlepiej zorganizowanych i dobrze prowadzonych
zaktadach pracy. O pomysinym wyniku praktyk decyduja w znacznym stopniu: wtasciwa organizacja i
odpowiednie przygotowanie zaje¢ przewidzianych w programie.

Praktyka zawodowa w semestrze |l ma za zadanie blizsze zapoznanie sie z warunkami przysztej pracy
zawodowej technika bezpieczenstwa i higieny pracy.

W ostatnim dniu praktyki przeprowadza sie egzamin w celu sprawdzenia u poszczegblnych stuchaczy
wiadomosci i umiejetnosci wyniesionych z praktyki.

Na oceng koricowq sktadajg sig:

- ocenia i opinia kierownikéw poszczegolnych komorek,
- sprawozdanie z praktyki (zeszyt praktyk),

- 0ocena z egzaminu.

W czasie praktyk mozna réwniez stosowa¢ wycieczki, spotkania i zajgcia instruktazowo — szkoleniowe
prowadzone ze specjalistami zaktadu w tym, pokazy, demonstracje, obserwacje i instruktaze.




Praktyki zawodowe
Kierunek: Technik bezpieczeristwa i higieny pracy o

Praktyki zawodowe

Lp.

Uszczegotowione efekty ksztatcenia
Stuchacz po zrealizowaniu zajec potrafi ....

Materiat ksztafcenia

przeprowadzi¢ kontrole maszyn i urzadzen mechanicznych,
elektrycznych oraz aparatury chemicznej pod katem oceny zagrozen
zwigzanych z ich eksploatacjg;

przeprowadzi¢ analize i oceng zagrozen wynikajacych z uzytkowania
maszyn i urzgdzen mechanicznych, elektrycznych oraz aparatury
chemicznej stosowanych na okreslonych stanowiskach pracy;

podja¢ dziatania majgce na celu eliminacje zagrozer wynikajgcych z
uzytkowania maszyn i urzadzen mechanicznych, elektrycznych oraz
aparatury chemicznej stosowanych na okreslonych stanowiskach

pracy;

wskazac sposoby eliminowania zagrozen wynikajacych z uzytkowania
maszyn i urzagdzen mechanicznych, elektrycznych oraz aparatury
chemicznej stosowanych na okreslonych stanowiskach pracy;

zidentyfikowad zagrozenia wynikajace z prowadzenia prac
budowlanych;

zidentyfikowac zagrozenia wynikajgce z prowadzenia prac
transportowych;

przeprowadzi¢ analize i ocene zagrozen wynikajacych z prowadzenia
prac budowlanych i transportowych;

wskazac sposoby eliminowania zagrozer wynikajacych z prowadzenia
prac budowlanych i transportowych;

dokonaé przegladu obiektéw, pomieszczen i stanowisk pracy pod
wzgledem zgodnosci z przepisami bezpieczenistwa i higieny pracy;

10.

dokonac analizy danych uzyskanych podczas przegladéw obiektéw,
pomieszczen i stanowisk pracy pod wzgledem zgodnosci z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy;

11.

opracowac na podstawie analizy danych, uzyskanych podczas
przegladdw obiektdw, pomieszczeri i stanowisk pracy wnioski
prewencyjne i zalecenia;

12.

wydac opinig pokontrolng z przeprowadzonego przegladu obiektow,
pomieszczen i stanowisk pracy, pod wzgledem ich zgodnosci z
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy;

13.

przeprowadzi¢ kontrole maszyn i urzadzen technicznych pod katem
przestrzegania przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy;

14,

przeprowadzié analize danych uzyskanych w wyniku kontroli maszyn i
urzadzen technicznych pod katem przestrzegania przepiséw
bezpieczenistwa i higieny pracy;

15.

przygotowac raport z przeprowadzonej kontroli maszyn i urzadzen
technicznych w przedsiebiorstwie;

16.

sprawdzic prawidtowos¢ i czestotliwosé przydziatu Srodkéw achrony
indywidualnej z wytycznymi przepisdéw w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy;

17.

sprawdzic prawidtowos¢ i czestotliwoéé przydziatu odziezy i obuwia
roboczego z wytycznymi przepiséw w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy;

18.

przeprowadzi¢ pomiary srodowiskowe czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy;

19;

przeprowadzi¢ pomiary czynnikéw uciazliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy;

20.

zinterpretowa¢ wyniki badar i pomiaréw czynnikéw srodowiska pracy

21.

oceni¢ na podstawie badan wprowadzane do stosowania w zaktadzie
pracy substancje materiaty i procesy technologiczne pod katem ich
szkodliwosci dla zdrowia i zagrozenr wypadkowych;

22.

oceni¢ poziom ryzyka zawodowego powodowanego przez czynniki
niebezpieczne, chemiczne, fizyczne, biologiczne i psychofizyczne
wystepujgce w Srodowisku pracy;

— Planowanie i przeprowadzanie kontroli stanu
bezpieczeristwa i higieny pracy w przedsiebiorstwie.
— Dokumentacja i analiza pokontrolna.

— Ocena doboru srodkéw ochrony indywidualnej i
zbiorowej.

—Tworzenie i opiniowanie instrukcji bhp na
poszczegdlnych stanowiskach pracy.

— Interpretacja badan srodowiskowych.

— Udziat w ustalaniu przyczyn i okolicznoéci wypadkdw
przy pracy, Dokumentacja powypadkowa.

— Udziat w dokonywaniu oceny i dokumentowaniu
ryzyka zawodowego.

— Inicjowanie i rozwijanie na terenie zaktadu pracy
roznych form popularyzacji problematyki
bezpieczeristwa i higieny pracy.
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23. okresli¢ sposoby ograniczenia i eliminowania, czynnikow
niebezpiecznych, chemicznych, fizycznych, biologicznych i
psychofizycznych wystepujacych w srodowisku pracy;

24, oceni¢ ryzyko zawodowe na stanowiskach pracy;

25. opracowac dokumentacje oceny ryzyka na stanowisku pracy;

26. zbadac okolicznosci wypadku przy pracy;

27. ustali¢ przyczyny wypadku przy pracy;

28. skompletowac dokumentacje powypadkowa;

29. sporzadzi¢ protokot powypadkowy dla okreslonego wypadku przy
pracy;

Planowane zadania

Wypadek przy pracy i procedury postepowania.

W oparciu o zainscenizowany w przedsiebiorstwie wypadek przy pracy w sposéb zgodny z procedurami prawnymi, udokumentuj miejsce
zdarzenia wypadkowego, przeprowad? przestuchanie poszkodowanego i éwiadka wypadku. Sporzad? protokét przestuchania i opracuj
dokumenty wypadku przy pracy. Wypetnij protokét powypadkowy. Sporzadz dokumentacje wypadku wykorzystujac narzedzia ICT.

Zadanie wykonujg uczniowie indywidualnie. Podsumowaniem wykonania ¢wiczenia powinna by¢ dyskusja dotyczaca planowania wykonania
zadania.

Warunki osiggania efektéw ksztatcenia w tym $rodki dydaktyezne, metody, formy organizacyjne

Srodki dydaktyczne

Srodki dydaktyczne wspomagajace realizacje praktyk zawodowych uczniéw ksztatcgeych sie w zawodzie technik bezpieczenistwa i higieny
pracy:

- urzgdzenia multimedialne,

- stanowiska komputerowe,

- pakiet programow biurowych,

- instrukcje i teksty przewodnie do wykonania zadania,

- niezbedna literatura uzupetniajacalakty prawne, normy, ksigzki i czasopisma dotyczace zagadnier wypadkéw przy pracy i procedur
postepowania powypadkowego),

- filmy i prezentacje multimedialne dotyczace zasad dokumentowania miejsca zdarzenia wypadkowego, prowadzenia przestuchania
poszkodowanego i $wiadka.

- wzory protokoféw przestuchania poszkodowanego i $wiadka oraz protokotéw powypadkowych sporzadzanych przez stuzby BHP.

Zalecane metody dydaktyczne

Oprécz zdobywania wiadomosci i nabywania umiejetnosci w procesie ksztatcenia nalezy zwrécié uwage na ksztattowanie umiejetnosci
samoksztatcenia, samodzielnosci myslenia i analizowania zjawisk, wspétpracy w grupie oraz komunikatywnosci. W zwiazku z tym w czasie
odbywania zajec wskazane jest stosowanie metod aktywizujacych.

Dominujgcymi metodami powinny by¢ metoda analizy przypadkdw, metoda tekstu przewodniego oraz metoda projektdw.

Formy organizacyjne
Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy indywidualnej uczniéw, w szczegélnych przypadkach w grupach 2 — 3-osobowych {wtedy, gdy
indywidualne wykonanie zadania nie jest mozliwe lub jest utrudnione).
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