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8. Praktyki zawodowe

8.1. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu
8.2. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajacych dtoni, stép i ciata

8.1, Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu
Uszczegdtowione efekty ksztatcenia REsianwymaga) Kategoria . .
Uczeh po zrealizowaniu zajgé potrafi: Bregm@mowych taksonomiczna Materiat ksetaicanla
(P lub PP)

BHP({7) 1. przygotowac stanowisko pracy do wykonania zabiegow na twarz, p c Przygotowanie i uporzadkowanie stanowiska pracy zgodnie z
szyje i dekolt zgodnie z cbowigzujgcymi wymaganiami ergonomii przepisami bezpieczeristwa i higieny pracy oraz zasadami
BHP(7) 2.przygotowac stanowisko pracy do wykonania zabiegow na twarz, ergonomii.
szyje i dekolt zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa i higieny P C Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych skéry twarzy, szyi i
pracy dekoltu.
BHP(8) 1. zastosowa¢ $rodki ochrony indywidualnej podeczas wykonywania " . Zabiegi nawilzajace, odzywcze, regenerujgce skorg twarzy, szyii
zabiegow na twarz, szyje i dekolt dekoltu.
PKZ{AU.aa)(13) 2. zastosowac zgodnie z przeznaczeniem poszczegdlne 5 d Zabiegi pielggnacyjne z zastosowaniem aparatury kosmetycznej.
aparaty | urzadzenia Wykonywanie zabiegéw upigkszajgcych skory twarzy, szyii
AU.61.1(2) 3. dokona¢ diagnozy kosmetycznej R c dehti: X . ) ) )

- . - . - Wykonywanie makijazu: dziennego i okazjonalnego.
AU.61.1(5) 1. zabezpieczy¢ wiosy klientki przed zabrudzeniem P & Henna brwi i rzes.
AU.B1.1(5) 2. zabezpieczy¢ odziez klientki P C Regulacja tuku brwiowego.
AU.61.1(5) 3. ustali¢ wskazania i wykluczy€ przeciwwskazania do zabiegu P D
AU.61.1(5) przeprowadzi¢ wywiad kesmetyczny i wypetni¢ karte klienta P C
AU.61.1(6) 1. rozréznic Srodki do dezynfekeji sprzetu i narzedzi P C
AU.61.1(7) 2. przestrzegac stosowania srodkow aseptycznych w pracy z p c
klientem
AU.61.1(7) 3. przestrzegac stosowania srodkdw antyseptycznych w pracy z P c
klientem
AU.61.1(9) 1. zastosowac odpowiednie preparaty kosmetyczne do cery,
wieku i potrzeb w wykonywanych okreslonych zabiegach pielegnacyjnych P C
twarzy, szyi i dekoltu
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AU.61.1{10) 1. zastosowac aparature do wykonywania okreslonych zabiegow P c
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu uwzgledniajgc rodzaj cery i wiek klienta
AU.61.1(10) 2. zastosowac odpowiednie narzedzia do wykonywania
okreslonych zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu uwzgledniajac P C
rodzaj cery i wiek klienta
AU.61.1(10) 3. zastosowac odpowiednie przybory do wykonywania p E
okreslonych zabiegow pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu
AU.61.1(11) 2. wykonac zabieg pielegnacyjny twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z p c
postawiong diagnoza
AU.61.1(11) 6. wykonac czynnosci w zabiegach pielegnacyjnych twarzy, szyi i p c
dekoltu,
AU.61.1(14) 1. udzieli¢ porady na temat preparatéow kosmetycznych p "
dostosowanych do wieku i cery, pici i potrzeb klienta
AU.61.1{14) 5. udzieli¢ wskazowek na tematy z zakresu kosmetyki i P ¢
kosmetologii odnosnie profilaktyki
AU.61.2(1) 2. wykona¢ korekte twarzy klientce; P
AU.61.2(3) 1. zorganizowa¢ stanowisko pracy wizazysty; P D
AU.61.2(5) 3. uwzgledni¢ wskazania i przeciwwskazania do pracy stosujac
okreslone metody i techniki wykonywania zabiegdw upiekszajacych twarzy, P D
szyi i dekoltu
AU.61.2(7) 1. rozrozni¢ przeciwwskazania przy wykenaniu makijazu P B
AU.61.2(9) 1. rozrozni¢ metody i techniki stosowane w zabiegach p 5
upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu
AU.61.2(9) 7. wykorzystac znajomosc kosmetykdw do makijazu p
AU.61.2(9) 8. wykona¢ rézne rodzaje makijazu P
AU.61.2(9) 9. wykonac zabieg farbowania brwi i rzes oraz regulacje tuku p c
brwiowego
AU.61.2(11) 6. udzieli¢ porady dotyczacej makijazu, uwzgledniajac cechy p c
indywidualne urody klienta

Planowane zadanie
Praktyka zawodowa - wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu realizowana jest w gabinetach kosmetycznych pod opieka instruktoréw praktycznej nauki
zawodu. Uczniowie wykonujg samodzielnie zabiegi kosmetyczne na klientach pod nadzorem profesjonalisty. Majg okazje naby¢ doswiadczen w warunkach naturalnych, zwiazanych z ich
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przysztg pracg zawodowa. Mogg tez w warunkach rzeczywistych sprawdzi¢ swoje umiejetnosci nabyte podczas nauki na pracowni kosmetyki w szkole.

Warunki osiggnigcia efektow ksztatcenia w tym srodki dydaktyczne, metody, formy organizacyjne

Zajecia edukacyjne z przedmiotu " Praktyka zawodowa - wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu " moga by¢ prowadzone w gabinetach kosmetyeznych,
salonach kosmetycznych, salonach SPA, salonach odnowy biologicznej. W zaktadzie ustugowym, w ktérym prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac: kosmetyki i preparaty
kosmetyczne, akcesoria, specjalistyczna aparatura do wykenywania poszczegdlnych zabiegow.

Srodki dydaktyczne

Katalogi firmowe z opisami zabiegdw, instrukcje obstugi aparatury, opisy preparatéw kosmetycznych.

Zalecane metody dydaktyczne

Dominujaca metody powinna by¢ metoda ¢wiczen. Uczen powinien pracowaé pod okiem instruktora lub opiekuna praktyk po wczesniejszym doktadnym instruktazu.

Formy organizacyjne
Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem form: indywidualnie - bezposrednia praca z klientem.

Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania efektéw ksztatcenia

Do oceny osiggniec edukacyjnych uczacych sie proponuje sie przeprowadzenie testu praktycznego. Waznym elementem podlegajgcym ocenie jest obserwacja ucznia pod katem nawigzywania i
utrzymywania kontaktéw z klientem, zachowania tajemnicy zawodowe] oraz przestrzegania zasad kultury i etyki.

Formy indywidualizacji pracy uczniéw

Formy indywidualizacji pracy uczniéw uwzgledniajace:

- dostosowanie warunkow, srodkdw, metod i form ksztatcenia do potrzeb ucznia,

— dostosowanie warunkow, srodkéw, metod i form ksztalcenia do moiliwosci ucznia.
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