i zak

()3 i 21 ] (M ‘ ‘ St Ve Wratne CENTRUM NAUKI | BIZNESU
OPIEKUNKA SRODOKISKOWS  SENess Ra:
10. Praktyki zawodowe
10.1. Praktyki zawodowe |
10.2. Praktyki zawodowe Il
10.1. Praktyki zawodowe |
Uszczegotowione efekty ksztatcenia Poziom wymagan Kategoria Materiat ksztatcenia

Uczen po zrealizowaniu zajec potrafi ....

programowych (P lub
PP)

taksonomiczna

BHP(4)1Rozroézni¢ rodzaje zagrozen w Srodowisku pracy

BHP(4)2 Zapobiega¢ wystepowaniu zagrozer dla zdrowia i zycia

BHP({4)3 Zapobiega¢ degradacji sSrodowiska i mienia w $rodowisku pracy

BHP(7)1 Przygotowac stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami

BHP(7)2 Zastosowac zasady ergonomii koncepeyjnej i korekeyjnej

BHP(8)1 Dobiera¢ odziez ochronng do wykanywanych dziatari

BHP(8)2 Zastosowac srodki ochrony zbiorowej podczas wykonywania pracy

BHP({10)1 Skompletowa¢ zawartos¢ apteczki

BHP(10)2 Przeprowadzic dialog z dyspozytorem wzywajac pomoc

BHP(10)3 Wykonac resuscytacje krazeniowo- oddechowa

BHP(10)4 Udzieli¢ pierwszej pomocy stosownie do urazu

PKZ(MS.c) (4)1 Podac definicje etyki.

PKZ(MS.c) (4)2 Wybrac¢ metode postepowania etycznego w wybranych
sytuacjach wspotpracy z osoba podopieczng

U |U|WVW|(U|U|OU|O|TO|O

PKZ{MS. c)(4)3 Zastosowac zasady etyczne w pracy z osoba podopieczng

MS.05.2(6)}1 Wykonac toalete u osoby lezgcej

MS.05.2(6)2 Wykona¢ kapiel u osoby lezgcej

MS.05.2(6)3 Wykonaé mycie gtowy u osoby lezgcej

MS.05.2(6)4 Karmi¢ osobe lezaca

MS.05.2(10)1 Zatozyc oktad na czas zgodny z zasada jego dziatania

MS.05.2(10)2 Zatozy¢ kampres na czas zgodny z zasada jego dzialania

W| V||V |T|TO|O

MS.05.2(15)1 Wspoétpracowac w zespole konsultujac z wiasciwym
specjalisty rodzaj przeprowadzanych éwiczen

-
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Czynniki niebezpieczne i szkodliwe.

Srodki chemiczne. Grzyby i drobnoustroje.

Elementy ergonomicznego rozktadu pomieszczenia pracy: oswietlenie,
wentylacja, meble, sprzet,

Ergonomia koncepcyjna i korekcyjna

Obowigzki pracodawcy wzgledem pracownika

Odziez ochronna

Apteczka pierwszej pomocy

Dialog z dyspozytorem

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

Definicje etyki.

Teorie wartosci, hierarchia i system wartosci.

Etyka i prakseologia pracy socjalnej.

Zasady obowigzujgce podczas wykonywania czynnosci pielegnacyjnych
i higienicznych.

Przeciwdziatanie mozliwosci szerzenia sie zakazen

Oktady i kompresy.
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MS.05.2(15)20bserwowac podstawowe parametry zyciowe, wyglad i P c
zachowanie osoby podopiecznej podczas wykonywania twiczen

MS.05.2(15)3 Udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku wystgpienia p c
niepokojacych objawéw podczas wykonywania ¢wiczen

Planowane zadania (éwiczenia)
Przygotuj stanowiska swiadczenia ustug opiekunczych w domu pomocy spotecznej. Wykonaj czynnosci opiekuricze i pielegnacyjne osoby podopiecznej.

Pomaz osobie podopiecznej w wykonywaniu ¢wiczen zleconych przez specjaliste.

Warunki osiggania efektow ksztatcenia w tym srodki dydaktyczne, metody, formy organizacyjne

Praktyki zawodowe powinny odbywac sie w placéwkach pomocy spotecznej swiadczacych pomoc catodobowg. Proponuje sig, aby praktyka spetnita co najmniej nastepujace cele dydaktyczne —
utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z osobami podopiecznymi i doskonalenie umiejetnosci swiadczenia ustug opiekunczych.

Srodki dydaktyczne

Dokumentacja, sprzet, srodki i materiaty bedace na wyposaieniu osrodka pomocy spotecznej oraz domu pomocy spotecznej.

Zalecane metody dydaktyczne

W realizacji dziatu programowego ,, Praktyki zawodowe “nalezy stosowac metody: instruktaz wstepny, biezacy, koficowy, pokaz z objasnieniem i metoda ¢wiczen.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Propozycje kryteridw oceny i metod sprawdzania efektow ksztatcenia
Do oceny osiagnie¢ edukacyjnych uczacych sie proponuje sie ocene wykonanych zadan zawodowych oraz obserwacje pracy.

Formy indywidualizacji pracy uczniéw uwzgledniajace:
-dostosowanie warunkow, srodkdw, metod i form ksztatcenia do potrzeb ucznia.
-dostosowanie warunkow, srodkdow, metod i form ksztatcenia do mozliwosci ucznia.
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10.2. Praktyki zawodowe Il
Uszczegdtowione efekty ksztatcenia Poziom wymagan Kategoria Materiat ksztatcenia
Uczen po zrealizowaniu zajeé potrafi ... programowych (P lub | taksonomiczna

PP)
MS.05.2(17)1Pomagac osobie podopiecznej w korzystaniu ze sprzetu p c Pomoce techniczne i ich zastosowanie w pracach kulinarnych,
rehabilitacyjnego zgodnie z instrukcjg obstugi. porzadkowych i wykonywaniu czynnosci samoobstugi.
MS.05.2(17)2Wspiera¢ osobe podopieczng w korzystaniu z przedmiotdw p c Zasady przechowywania zywnosci.
ortopedycznych Zasady higieny zywienia.
MS.05.2(19) 1 Pomagac osobie podopiecznej w gospodarowaniu budzetem p c Detergenty stosowane w utrzymaniu higieny mieszkania i sprzetu.
domowym Wspdtpraca opiekuna z pracownikiem socjalnym w rozwigzywaniu
MS.05.2(19) 2 Pomagaé osobie podopiecznej w samodzielnym " " problemoéw oscbistych osoby podopiecznej.
wykonywaniu prac domowych z wykorzystaniem pomocy technicznych. Metodologia procesu rozwigzywania problemu.
MS.05.2(23)4 Przestrzegac przepisow higieny zywnosci i Zywienia P C
MS.05.2(23)5 Wykonac sanityzacje sprzetu i mieszkania osoby podopiecznej P C
MS.05.3(2)1 Rozpoznac problemy osabiste i spoteczne osoby podopiecznej P D
MS.05.3(2)2 Rozpoznat cbjawy stanu wewnetrznego wskazujace na p b
przezywanie powaznych probleméw osobistych
MS.05.3(2)3 Zaprojektowac proces rozwigzywania problemu P D

Planowane zadania (¢wiczenia)

Przygotuj stanowiska swiadczenia ustug opiekunczych w domu osoby podopiecznej.
Pomdéz osobie podopiecznej w korzystaniu ze Swiadczer medycznych.

Pomoz osobie podopiecznej w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

Pomoi osobie podopiecznej w rozwigzywaniu problemow osobistych i spotecznych.

Warunki osiggania efektow ksztatcenia w tym srodki dydaktyczne, metody, formy organizacyjne

Praktyki zawodowe powinny odbywac sie w srodowisku zamieszkania osoby podopiecznej oraz w osrodku pomocy spotecznej. Proponuje sie, aby praktyka spetnita co najmniej nastepujace cele
dydaktyczne — ksztattowanie samodzielnosci w dziatalnosci zawodowe] i doskonalenie umiejetnosci opiekuiczych.

$rodki dydaktyczne

Sprzet, srodki i materiaty bedace na wyposazeniu mieszkania osoby podopiecznej oraz dokumentacja o$rodka pomocy spotecznej..

Zalecane metody dydaktyczne

W realizacji dziatu programowego nalezy stosowac metode instruktazu wstepnego, biezgcego, koncowego, pokazu z objasnieniem i metode ¢wiczen.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Propozycje kryteriéw oceny i metod sprawdzania efektéw ksztatcenia
Do oceny osiggniec edukacyjnych uczacych sie proponuje sie ocene wykonanych zadan zawodowych oraz obserwacje pracy.
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